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Pierre Janet,
au coeur de Uesprit

La commémoration du 150° anniversaire de la
naissance de Pierre Janet a été inscrite par le
ministére de la Culture dans le cadre des
Célébrations nationales des personnalités fran-
caises. Voici Uoccasion de vous faire découvrir un
de nos anciens concitoyens, qui repose dans le
cimetiére communal. Ce mois-ci, Bourg-la-Reine
magazine a confié la parole a Philippe Chaplain,
président de lassociation historique Bourg-la-
Reine de jadis a demain.

Pierre Janet nait rue Madame a Paris, le 30 mai 1859, de
Jules Janet et Fanny Hummel (...). Il passe son enfance a
Bourg-la-Reine « dans une petite maison au grand toit
d’ardoise », au n°5 de I’allée Gabrielle-d’Estrées. Dans le
jardin, il se livre a une de ses grandes passions : la
botanique. Il fréquente le college Sainte Barbe des
Champs a Fontenay-aux-Roses, puis le chée Sainte Barbe
de Paris. Il se passionne pour les questions relatives a la
volonté, aux sentiments et a la croyance. A I'époque, la
psychologle n’est pas encore enseignée. Ces thémes
relevent du domaine de la philosophie. Aussi, choisit-il
cette voie pour ses études. En 1879, il entre & I'Ecole
normale supérieure, ol il devient 'ami d’Henri Bergson. I
obtient son agrégation de philosophie en
1882 puis son doctorat en 1889. Il
enseigne au lycée du Havre pendant pres
de 7 ans et gardera toute sa vie un intérét
marqué pour cette discipline : il rédige en
1894 un Manuel du baccalauréat de philoso-
phie, qu’il ne cesse de remanier jusqu’en
1923.

En cette fin du XIX® siécle, la médecine
commence a s’intéresser aux questions
psychologiques. T. Ribot en a dessiné le
cadre, et a la Salpétriere, Charcot soutient
I’hypothese de l’origine psychologique des
troubles hystériques, la reliant au somnambulisme. Pierre
Janet, convaincu de I'importance de ces recherches, prend
I’habitude de s’occuper bénévolement des aliénés.
Combinant les avancées de Ribot et de Charcot, il
considere la pathologie mentale comme une expérimenta-
tion naturelle sur le psychisme humain, dont 'interpréta-
tion est la voie royale vers les lois de la psychologie
normale. Il est le fondateur de la psychopathologie
moderne. Ces premiers travaux sont détaillés dans sa
thése de philosophie L'Automatisme psycho/oglque (1889),
qui regoit immédiatement un grand retentissement.
Impressionné, Charcot lui confie alors la direction de son
laboratoire de psychologie a la Salpétriére.

Pierre Janet s’installe a Paris, ou il habitera pendant
quarante ans au n°® 54 de la rue de Varenne. |l enseigne la
philosophie au lycée Louis-Le-Grand puis au college Rollin,
au lycée Condorcet, et la psychologie a la Sorbonne. Dans
le méme temps, il s’engage dans une thése de médecine,
qui lui vaut son deuxiéme doctorat en 1893.

= Maison de Pierre Janet, 5, allée Gabrielle-d’Estrées.

Il se marie en 1894 avec Marguerite Duchesne, dont il
aura trois enfants. En 1901, il fonde la Société de psycho-
logie, deuxieme au monde apres celle des Etats-Unis, qui
deviendra plus tard, et jusqu’a aujourd’hui, la Société
francaise de psychologie. En 1902, il est nommé
Professeur au College de France, a la chaire de
« Psychologie expérimentale et comparée », laissée
vacante par T. Ribot. En matiere d’enseignement, il se
consacre alors entierement a cette charge. Il conserve par
ailleurs sa pratique de psychothérapeute privé ainsi que
ses activités de psychologie expérimentale a la Salpétriere,
qu’il arrétera en 1910 apres la fermeture de son laboratoi-
re. Il fonde en 1903 le Journal de Psychologie Normale et
Pathologique.

Jusque dans les années vingt, Pierre Janet déploie deux
activités principales : d’une part, il développe sa psycholo-
gie appliquée,

I’étude expérimentale des pathologies,
publiant une impressionnante somme
de résultats et leurs interprétations sous
forme de livres et d’articles de recherche,
souvent traduits en plusieurs langues, et
qui constituent aujourd’hui la base la
plus active de sa redécouverte contem-
poraine. Et d’autre part, dans ses lecons
au College de France, il construit une
psychologie fondamentale de Ila
conduite normale dont les croyances, les
sentiments et la volonté sont les princi-
paux thémes.

Pierre Janet cesse son enseignement au
College de France en 1934 mais reste
actif en publiant encore de nombreux articles de recherche
dans diverses revues internationales, en recevant toujours
des patients, et en participant a divers colloques en France
et a I’étranger. Peu de temps avant sa disparition, il tra-
vaillait & une vaste synthése, restée inachevée et inédite,
sur la hiérarchie des types de croyances, immédiates, réflé-
chies, expérimentales, et leur développement dans I’histoire sur
les formes de la religion, de la philosophie et de la science. Il
meurt le 27 février 1947 d’une congestion pulmonaire. Il est
inhumé a Bourg-la-Reine aux cotés des siens. Sa tombe est
entretenue et fleurie par la municipalité depuis 2003.

Philippe Chaplain et Isabelle Saillot.

En savoir plus

Si vous souhaitez en savoir plus sur Pierre Janet,
n’hésitez pas a vous rapprocher d’lsabelle Saillot,
présidente de I'Institut Pierre Janet, organisation
associée de la Société francaise de psychologie.
www.pierre-janet.com
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